Prof. Stefu Ana-Maria
Sistemul respirator si respiratia la om

Sistemul respirator este alcatuit din organe care servesc la schimbul de gaze dintre
organism si mediu, asigurand organismul cu oxigen, indispensabil vietii celulelor, si eliminand din
organism dioxidul de carbon rezultat din procesul de respiratie celulara.

Sistemul respirator cuprinde: ij cai repiratorii;
plamani.

Caiile respiratorii: - cavitatea nazala, faringe, laringe, trawhee si bronhii, bronhiole
- au rolul de a conduce aerul la pldmani si de a-l purifica, a incélzi si a
umezi aerul inspirat.
Mucusul, cat si firele de par din fosele nazale opresc inaintarea prafului si a altor
impuritati care se pot afla in aerul inspirat.

cartilaje dintre
care o
proeminenta,
numita “marul
lui Adam”;

-la intrarea se
afla un capacel
numit epiglota;

aseamana cu un
arbore=arbore
bronsic

FARINGE LARINGE TRAHEE BRONHIILE BRONHIOLE
-organul vorbirii | -un tub lung de | -sunt doua, -sunt ramificatii

-locul unde se datorita aproximativ ramificatii ale fine ale

incruciseaza calea prezentei 12cm; traheii, care bronhiilor, care

respiratorie cu calea corzilor vocale; patrund in se termind cu

digestiva. -este alcatuit din plamani; sacii pulmonari;
mai multe Bronhiile se

*Plaimanii

Aspect: doud organe formate din tesut elastic, de culoare roz,
Localizare: asezate in cutia toracicd, deasupra diafragmei (muschiul care separa cutia

toracica de abdomen)

Suprafata plamanilor este acoperiti de doud foite, numite pleure. Intre ele se afld o
cavitate foarte subtire, in care se gaseste o peliculd de lichid (lichidul pleural).

1. Plamanul drept este alcatuit din trei lobi.
2. Plamanul stang are doar doi lobi ( este mai mic , deorece inima este asezata la mijocul
cutiei toracice, cu varful spre stanga).




In plimani, cele mai fine bronhiole se termina cu saci pulmonari, alcatuiti din mici
umflaturi cu peretii foarte subtiri, numite alveole pulmonare (unitatea structurala si functionala a
plamanului). Alveolele sunt inconjurate de vase de aadnge, astfel incat la nivelul lor se fac
schimburile de gaze respiratorii ( intrd oxigenul si iese dioxidul de carbon)

Patrunderea aerului in plamani -inspiratia; eliminarea aerului din plamani -expiratia.
Prin cele doui procese se realizeazi VENTILATIA PULMONARA

INSPIRATIE

-volumul cutiei toracice creste
datorita contractiei muschilor
respiratori:
diafragma se contractd, muschii

intercostali trag coastele si le ridica.

migcarea coastelor impinge sternul
Tnainte, iar
plamanii se umplu cu aer.

EXPIRATIE

-volumul cutiei toracice scade
datorita relaxarii muschilor
respiratori:
diafragma se relaxeaza , muschii
intercostali coboara coastele ,
miscarea coastelor trage sternul
npoi, iar

plamanii se golesc de aer



FISA DE LUCRU - RESPIRATIA LA OM

1. Scriti in ordinea fireasca componentele sistemului respirator.

2. Scrieti, corespunzitor sagetilor, caracteristici ale plamanilor:




3. Rezolvati urmatorul careu.

Pe coloana A-B veti descoperi un mecanism al ventilatiei pulmonare.

A

B
1. Plamanii sunt divizati In......................
2. Cale conuma cu sistemul digestiv.........cccceeeruennnne.
3. Rol in purificarea aerului Tl au....................... nazale

4. Membrana dubla ce acopera plamanii....................

5. tub cartilaginos, ce prezinta doua pliuri, ce au rol in emiterea sunetelor...............ccc.........
6. Muschi ce separa cutia toracica de cea abdominala.......................

7. Structura implicata in realizare schimbului de gaze respiratorii............c.c.c.......

8. Succesiunea ritmicad a inspiratiei si expiratiei $€ NUMESLe.........cceeereeeeeenens pulmonara
9. Bronhiile se ramifica, formand arborele ........................

10. Procesul pasiv, prin care, aerul este eliminat, se NUMEStE.........c..coverervenennen.






